
 

Nel 1° Mistero Gaudioso, si legge e si medita indisturbatamente: 

                             
                                                                                                                                                                                                                                         

                                                                                                                                (A18 – Sr. E.M.J.) 

  
““  LL’’AAnnnnuunncciioo  ddeellll’’AAnnggeelloo  
      GGaabbrriieellee  aa  MMaarriiaa””……  

  
  
  
  
  

DAL VANGELO SECONDO - LUCA - : 
                         
«L'angelo (Gabriele) le disse: "Non temere, Maria, perché hai trovato grazia presso Dio. Ed ecco, 
concepirai un figlio, […] verrà chiamato Figlio dell'Altissimo […]". Allora Maria disse all'angelo: "Come 
avverrà questo, poiché non conosco uomo?". Le rispose l'angelo: "Lo Spirito Santo scenderà su di te 
[…]”. Allora Maria disse: "Ecco la serva del Signore: avvenga per me secondo la tua parola"»  

(Lc 1, 28.30-32.34-35.38)1 
 
 

 
MEDITAZIONE SUL MISTERO: 
 

Se per Tua Grazia abbiamo capito l’Annuncio o Signore, donaci anche a noi (in continuazione) il 
Coraggio di poter dire come Maria, “Eccoci! (Anche noi) siamo i tuoi servi, avvenga di noi, “ciò che 
l’Angelo (in qualche modo) ci ha detto! O ci ha spiegato!” (cfr. SLC, p. 65) 

 
 

 
 

DAGLI INSEGNAMENTI DELLA CHIESA CATTOLICA: 
                                                 

- A proposito del distacco per poter dire “si” al progetto di Dio, così dice Papa Leone XIV: ««(Gesù) ci 
chiama…a buttarci senza esitazioni nell’avventura che Lui ci propone, con l’intelligenza e la forza che 
vengono dal suo Spirito e che possiamo accogliere nella misura in cui ci spogliamo di noi stessi, delle 
cose e delle idee a cui siamo attaccati, per metterci in ascolto della sua parola».  

(LEONE XIV, Omelia, 7 settembre 2025) 
 
 

 
 

LLIIBBEERRAA  MMEEDDIITTAAZZIIOONNEE  
 

 (per un contributo personale da dare agli altri che ascoltano): 
               

 
• …………………………………………………….. 
• …………………………………………………….. 

 
 
        

                
 

 
 

 

Poi a seguire … 
 

1 Padre Nostro …   
5 Ave Maria …   
1 Gloria al Padre … (Cantate) 
 
 

- Lodato sempre sia... 
- O Gesù mio, perdona … 
- Maria, Regina della Pace … 
 

- Poi, un Possibile canto flash attinente al Mistero / oppure cantando si dice: “Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria…” 
 

 Poi si passa al prossimo Mistero, che per quanto possibile deve durare (come questo) non più di 5-7 minuti…                                      www.fratipoveri.net  
 

1 Testo CEI 2008 

SCHEDA  SISTEMATICA  per il 
MMEETTOODDOO  ddii  PPRREEGGHHIIEERRAA  ––  AADDPP--VVVV  

  (A cura dei Piccoli Frati e Suore di Gesù e Maria) 

 

http://www.fratipoveri.net/
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